Maison des Jeunes

Huntingdon

11

Mo rhnnlr

1, RUE ARTHUR-PIGEON, HUNTINGDON, JOS 1HO
450-322-6140




TABLE DES MATIERES

Mot de la coordonnatrice

Présentation de la maison des jeunes

Memlores du personnel

Memibre du conseil d’administration

milieu de vie, accessibilité et vie démocratique

Fréguentation et comité des jeunes

Programme d’activités

Implication citoyennes et ateliers de prévention

Programme Je tisse des liens gagnants

Les projets de la MDJ

Vie associative, partenaires et concertations locales

Financement

Annexes Maison des Jeunes

Huntingdon



Mot de la coordonnatrice

Chers membres jeunes,
Chers membres du conseil d’administration,
Chers partenaires et membres de la communauté,

Nous sommes frés heureux de vous présenter notre rapport
d’activités 2024-2025. C’est avec ftrés grande fierté que nous
pouvons dire mission accomplie !

Je veux souligner I'apport inestimable des memlbres du conseil
d’administration qui soutfiennent par leurs engagements et leurs
expertises a la réalisation de la mission de notre Maison des jeunes
sur le territoire du Haut-Saint-Laurent.

Je veux aussi souligner le dynamisme et I'implication citoyenne de
notre comité des jeunes. Nous sommes fres fiers de les soutenir dans
leurs projets et participer avec eux A |'exercice démocratique de
faire partie de comité.

Je tiens a remercier grandement les membres du personnel pour
leur dévouement, leur soutien et leur engagement pour faire de
notre Maison des jeunes un milieu de vie sécurisant et accueillant
pour Nos jeunes de notre communauté.

Bonne lecture a tous,

Marie-Hélene Lafond, Coordonnatrice
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Présentation de la maison des
jeunes Huntingdon

Depuis 41 ans, la Maison des jeunes de Huntingdon est le seul organisme
communautaire de la communauté qui a pour mission d’offrir un milieu
de vie structurant et sécuritaire pour I'ensemble des jeunes de 11 a 17
ans de la MRC du Haut-Saint-Laurent (13 municipalités). Notre organisme
offre un lieu de renconfre animé ou les jeunes, a travers des ateliers et
des activités, ont la possibilité de découvrir de nouvelles passions, d’étre
soutenus dans leur choix (estime de soi, saines habitudes de vie, réussite
sociale et scolaire, soufien & la santé mentale etc), d'étre informés sur
des enjeux jeunesse qui les interpellent, de développer leur participation
citoyenne tant d la maison des jeunes (vie démocratique), mais aussi
dans la communauté.

Mission de la maison des jeunes

. Offrir aux jeunes de 12 & 17 ans un lieu d’appartenance qui leur permette
de développer le golt de devenir des adultes autonomes, responsables et
critiques ;

. Aider les jeunes a réaliser des projets qui favorisent leur confiance en eux,
leur créativité, leur sens de l'initiative et leur conscience sociale ;

. Favoriser I'apprentissage de la vie démocratique et communautaire.

En lien avec le programme national de santé publique, nous agissons sur les
axes suivants: le développement global des jeunes; un mode de vie sain et
actif et des environnements sains et sécuritaires. De plus, nous offrons un
programme d’implication citoyenne et de réussite €ducative - sociale. C’est
par I’'animation d’activités et d’ateliers diversifi€s que les animateurs-trices
communautaires parviennent & atteindre la mission de notre organisme.



Nos approches d’intervention

Les jeunes sont accueillis par une équipe dynamique, qualifiée et trés
disponible qui les écoute, les informe, les accompagne dans leur projet et
les aide dans leurs démarches. Nofre milieu de vie est propice a établir des
relations adulte-jeune et jeune-jeune, qui sont a la base de notre modéele de
prévention et d’intervention démocratique, sociale et communautaire.
L’approche d’intervention positive est celle qui est privilégiée a la Maison
des jeunes. Celle-ci se veut aussi communautaire et en partenariat direct
avec les différents acteurs de la communauté. Les interventions sont axées
sur la personne qui est capable d’identifier ses besoins et de faire des choix.
En effet, I'équipe ne se concentre pas uniguement sur ce qui se déroule d la
Maison des jeunes, mais a I'ensemble des sphéeres dans lesquelles les jeunes
gravitent, soit au niveau familial, social, relationnel, scolaire, efc. Nous
valorisons les renforcements des habiletés en favorisant 'estime et la
confiance en soi, le contrdle et le sens de I'inifiative.

Visite de Jean-Luc Brassard, champion Olympique



Présentation I’équipe
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Vie démocratique

Le Conseil d’administration est composé de sept (7) administrateurs, dont six (4)
membres adultes issus de la communauté et un (1) membre usager. Les membres du
Conseil pour 2024 - 2025 sont:

Madame Lori Belair - Présidente
Membre depuis 2024 - Enseignante a ’école Arthur-Pigeon

Madame Valérie Dubuc, Vice-présidente
Membre depuis 2017 - membre de la communauté - conseillére en RH

Madame Jenny-Lee Duperron - Secrétaire
Membre depuis 2025 - membre de la communauté

Madame Anja Busboom, administratice
Membre depuis 2024 - Policiere communautaire

Madame Rose Choiniére, Trésoriere
Membre depuis 2021 - membre de la communauté - Pédiatre

Monsieur Dan Dussuet, Administrateur
Membre depuis 2021 - membre de la communauté - intervenant jeunesse

Un représentant du Comité des jeunes,
Administratrice jeunesse

Le Conseil d’administration a tenu csix (6) assemblées ordinaires d’une durée moyenne de trois heures
chacune ainsi qu’une Assemblée Générale Annuelle.

Le Conseil d'administration a eu deux comités de travail. Le comité ressources humaines qui a eu de
rencontre pour proposer aux membres du Conseil d'administration les nouvelles propositions pour les
conditions de travail. Quant au comité relocalisation, qui a été soutenu bénévolement par I'ancien Maire de
la Ville de Huntingdon, Stéphane Gendron. Les membres du comité ont eu 8rencontres de travail avec les
élus et différents spécialistes.



Vie démocratique

Membres jeunes

Pour devenir un membre jeune de la Maison des jeunes
Huntingdon, il suffit d’étre agé entre 11 et 17 ans, avoir le
gout de participer et de s’impliquer dans la maison des
jeunes. Iy a des frais uniques a Pinscription de 5S.

une contribution de 10S est demandée aux jeunes au
moment de la période estivale.

Membres adultes

Pour devenir membre adulte de la Maison des jeunes
Huntingdon, il faut avoir 18 ans et plus, étre en accord avec
les objectifs, les valeurs et la mission de |organisme.
L’adhésion est renouvelable chaque année et nécessite des
frais de 5S.

Comité des jeunes:

Le comité jeunes comporte un président et 5 conseillers. Ce
comité se rencontre a tous les mois pour discuter des
activités offert durant le mois suivant, discuter des enjeux
et de projets. Un total de 9 rencontres a eu lieu. Les
jeunes du comité jeunes prennent des décisions dans
Pintérét premier des membres de la maison des jeunes.

MEMBRES NOUVEAUX MEMBRES
ACTIFS MEMBRES ADULTES

160 65 20




Mileu de vie

Couvrant le territoire du Haut-saint-Laurent dans sa totalité, I’accessibilité
pour tfout adolescent d nos activités et projets est important. Bénificiant
maintenant d’un fransport gratuit couvrant en presque totalité la MRC
du Haut-Saint-Laurent,nous éduquons les jeunes a bien utiliser le transport
en plus d’offrir un transport pour les jeunes ne pouvant utiliser ce service.

Pour une neuviéme année, |'école secondaire Arthur-Pigeon a
renouvelé |I'entente de prét de locaux et ce jusqu’au 30 juin 2026, nous
tenons a remercier le Conseil d’établissement pour leur soutien et leur
appui @ la mission de notre organisme. Outre le local, les jeunes qui
participent apres I'école d nos activités peuvent uftiliser le fransport pour
les activités parascolaires.

L'heure du repas en semaine est un moment fort. Nous pouvons accueillir
jusqu’a 120 jeunes. lls s’agit d’eéléeves de tous les niveaux du secondaire
et de |'adaptation scolaire. La maison des jeunes est pour plusieurs
éleves un endroit ou ils se sentent bien, en sécurité et accueillis. De
I"action sur I'heure du midi, il y en a.

Accessibilités
Mi-aoCt & fin juin
12:10413:15
16:10-19:00
Lundi au vendredi

Mi-juin & mi-aoUt
10:00 - 18 :00
Lundi au vendredi




Fréquentation du mileu de vie

Nous offrons un milieu sécurisant pour les adolescents & 3 moments clés.

Sur I'jheure du midi, en soirée et en période estivale. A I'aide de ce graphique
constatez les moments de fréquentations.

Le nombre obtenu est une moyenne de toutes. les fréquentations durant le
mMois complet.

Midi Soirée Période estivale
Septembre 2024 68 12
Octobre 2024 102 20
Novembre 2024 110 28
Décembre 2024 116 23
Janvier 2025 128 19
février 2025 115 21
Mars 2025 110 14
Avril 2025 101 16
Mai 2025 80 12
Juin 2025 45 15

Juillet 2025

Aolt 2025




BONNE NOUVELLE
Achat d’une nouvelle Maison des jeunes

2025, marque |I'année ou la Maison
des jeunes devient officiellement
propriétaire de sa propre maison !

Plusieurs démarches et emblches
ont marquées ce parcours, mMais

Nous y sommes arrive.

16, rue Centre, Huntingdon est

|’adresse d retenir

Nous remercions sincérement:

. Monsieur et Madame Faubert,
anciens propriétaires depuis 1966

. Martin St-Onge et Annie
Duquette (équipe Remax)

. Stéphane Gendron

. Tous les membres du Consell
d’administration de la Maison des
Jeunes Huntingdon




Bénévoles et programme *
d’activités

NOS BENEVOLES

Tout au long de I'année, il y a plusieurs membres de la communauté et de nombreux
jeunes qui ont contribué bénévolement pour le soutien & I'animation ; I'entretien et la
réparation d’équipements pour le soutien de la mission de la Maison des jeunes.

NOTRE PROGRAMME D’ACTIVITES

Notre organisme est I'un des partenaires importants de la communauté dans le cadre
de la mise en ceuvre du programme national de santé publique. Notamment, nous
agissons sur les axes suivants : le développement global des jeunes ; |'adoption de
modes de vie et la création d'environnements sains et sécuritaires.

La Maison des jeunes, étant un organisme d’intervention informelle, arrive a remplir sa
mission et a s’inscrire dans un mandat de santé et services sociaux par le biais de
différentes activités réalisées a I'intérieur ou a I'extérieur de son milieu. Certaines sont
d’ampleur, d’autres ponctuelles et non planifiées, mais elles nous permettent toutes
d’afteindre des résultats concrets aupres de |la clientéle rejointe.

C’est ainsi que touf au long de I'année, |'équipe de la MDJH a développé des activités
en fonction des besoins et des intéréts des jeunes ainsi que du milieu. Dans cette
perspective des projets sportifs, socioculturels, artistiques, alimentation saine;
implication citoyenne, prévention de la criminalité et la réussite éducative et sociale
ont pris une place prépondérante dans la programmation (voir en annexe un exemple
de programmation d’animation).

C’est ainsi que tout au long de I'année, |'équipe de la MDJH a développé des activités
en fonction des besoins et des intéréts des jeunes ainsi que du milieu. Dans cefte
perspective des projets sportifs, socioculturels, artistiques, alimentation saine;
implication citoyenne, prévention de la criminalité et la réussite éducative et sociale
ont pris une place prépondérante dans la programmation (voir en annexe un exemple
de programmation d’animation).
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Implication citoyenne

Outfre notre comité des jeunes, nous avons participé a des évenements dans la
communauté afin de sensibiliser les jeunes a I'implication citoyenne.

La guignolée des médias

En décembre, il y a eu 9 jeunes se sont impliqués auprés de la grande guignolée des
médias afin d'amasser des fonds et des denrées pour les personnes dans le besoin. Les
jeunes se sont habillés chaudement, ont vétu des décorations de Noél et ont bravé la
tfempérature pour leur communauté.

DERBY DE DEMOLITION SAINT-CHRYSOSTOME

Nous sommes heureux d’avoir mit sur pied une grande équipe

de 10 jeunes et 4 intervenants afin d’assurer la circulation et le
bon fonctionnement de 2 stationnements lors de |'événement
du Derby de démolition de Saint-Chrysostome, Un événement
qui a permis d’accueillir tout prés de 4000 fans de derby.

Je tisse des liens gagnants

Le programme Je tisse des liens gagnants volet adolescents (JTLG) est un programme bilingue
en partenariat avec le CISSMO. Ce programme accueille les jeunes et leurs familles dgés entre
12 et 17 ans qui sont en épisode de services selon leur contexte avec les différents intervenants
du CLSC.

En 2024-2025, nous avons accueillie 14 adolescents, 8 parents et 5 intervenants.

Plusieurs activité ont été réalisées dans le cadre de JTLG, toutes avaient pour but de faire vivre
des expériences positives et sécurisantes, de développer des liens significatifs avec les autres
adolescents, les adultes et leurs parents, développer des compétences en habiletés sociales et
en gestion des émotions. Développer des passions.

Les activités pour Ados :
. Participation & la sortie du Camps extréme de la maison des jeunes Huntingdon (camping
sauvage)

. Minipuft et restaurant
. Activité Labyrinthe d'Halloween

Activités Parents-Ados
. Activité escalade a Montréal
. Activité Café céramique
. Activité jeux de société (La courajeux Beauharnois)
. Activité collective de Noél 13



Prévention

Pour une cinquieme année, notre MDJ est membre du comité de coordination et membre du
comité d’organisation des activités de prévention dans le cadre du projet collectif et concerté de
prévention contre la criminalité dans le Haut-Saint-Laurent. Ce projet porte le nom de : «Sors de
ta zone».

» LesMock Zones (événements festifs ou il est démontré au jeunes qu’il est facile et accessible
d’avoir du plaisir sans alcool ou autre stupéfiants)

» La communauté de pratique, projet collectif et concerter sur ’enjeu de la criminalité dans le
Haut-Saint-Laurent (

Outre notre implication dans le projet collectif, nous avons aussi offert des activités de
prévention. Grace au soutien financier du projet sors de ta zone, nous avons bonifié nos heures
d'interventions dans le cadre de nos différents ateliers, activités et programme de réussite
éducative et sociale.

Les thémes choisis proviennent toujours d’un besoin et/ou d’'une demande des jeunes de notre
milieu. Plus de 11 ateliers formels ou des actions ponctuelles ont eu pour but de toucher des
sujets d’éducation et de prévention auprés des jeunes. Voici quelques exemples de thématiques
abordées cette année:

« prévention sur les réseaux sociaux

« Discussion durant la semaine de prévention du suicide

« Semaine de la Persévérance scolaire

« Atelier par Justice alternative sur les lois et 'aspect légal ou illégal
que peuvent avoir nos gestes.

« Sensibilisation 4 la santé mentale

« Démystification et mises en situation en liens avec les facteurs de
risque et de protection, atelier lors de la présentation des services
de PAntichambre 12-17

« Expression de soi par la danse (artiste invitée)

+ Expression de soi par le grafiti (JAS)

o Atelier sur les saines relations (amour et amitié) - Sexologue d’aire
ouverte - Résidence Elle

o Activités sportives qui permettent le dépassement de soi et le
développement de ’entraide (Arbres en arbres, kayak ...)

« Visite de différents partenaires (Les cadets de SQ, Aire ouverte,
Pacte de rue, intervenants du CLSC) 14




L’été extréme - camps pour ados

Nous avons une 16e saison remplie de belles aventures enrichissantes. Le projet a
été soutenu financiérement par le projet Sors de ta zone, le programme Carriére
été Canada et la table jeunesse

Le projet Eté extréme vient combler un vide auprés des jeunes de 114 17 ans de
notre communauté durant la période estivale. Nous sommes un milieu de vie
dynamique, stimulant et sécurisant. Nous offrons plusieurs activités et ateliers
qui permettent aux jeunes de maintenir des acquis et/ou développer de
nouvelles habilités sociales, communautaires et personnelles. Nos activités et
ateliers sont offerts gratuitement afin de soutenir l'inclusion sociale des jeunes
les plus défavorisés de notre communauté rurale sans stimatisation. Tous les
ateliers et les activités réalisées visent des objectifs différents : prévention,
développement des compétences personnelles, connaissance de soi, le bien étre
et sa santé mentale, implication citoyenne et communautaire, leadership et
autres.

Objectifs spécifiques :

« Développer une programmation estivale de proximité;

« Faciliter la transition des éléves de la 6e année vers le secondaire par la
participation aux activités du camp;

« Impliquer le comité des jeunes de la Maison des jeunes pour identifier les
activités estivales;

» Développer une programmation qui soutient le développement de
compétences sociales et éducatives;

« Faire la promotion des activités dans les écoles primaires et écoles
secondaires du territoire (francophone et anglophone);

« Planifier, animer et évaluer les activités et les ateliers.
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L’été extréme - camps pour ados

L’Eté extréme c’est ...
» 8 semaines d’activités/5 jours par semaine.
61inscriptions

26 nouveaux membres MDJH

13 ans est la moyenne d’age
24 jeunes étaient en transition vers le secondaire
16 jeunes en référencement du programme Je Tisse des liens Gagnants

Chaque semaine, un théme différent ést proposé aux membres:
Découverte, Olympiques, environnement, fétes, Hawaii, Hollywood, Médiéval,
scientifiques
« Activités culturelles/découvertes : La visite de Jean-Luc Brassard (ex
olympien), Sortie au musée Pointe a Calliére, Centre des Sciences, Visite
Bibliothéque verte, Cinéma, Gumboots;

« Activités artistiques : Gala d’un jour, création d’un vox pop, , maquillage et
tatouage Henné, Billes a fondre, Peinture sur toiles, grafiti, Projet Arcadia
(création d’un film animé);

« Activités récréatives et de loisirs : Glissades d’eau et ISAUTE ;

« Ligue de Basket Ball inter Maison des jeunes : plus de 6 pratiques et 8
parties a ’extérieur et a domicile, ’équipe compte 12 joueurs et continues
de grandir

« Activités en saines habitudes de vie (sports, cuisine) : Balade dans la Vieux-
Port de Montréal, Basketball, soccer, danse, 3 sorties en kayak, 8 ateliers
culinaires;

« Ateliers de prévention : Santé mentale, sécurité a vélo et sur Peau, atelier sur
I’amitié et les saines relations amoureuses, prévention réseaux sociaux et
temps d’écran, gestion de conflits, environnement (Ambioterra) ;

16
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Gala jeunesse rurale 2025

La MDJH a été membre du comité organisateur du Gala Jeunesse rurale de mai 2025.
Cest plus d’une dizaine d’adolescents de la Maison des jeunes qui, de maniére
continue et hebdomadaire, ont participé a I’élaboration du décor, a l'installation de la
salle et des prestations musicales. Nos jeunes et les animatrices ont été trés

impliqués dans la préparation de la salle et 'animation de la soirée. Cette soirée fut un
trés grand succés et une trés belle reconnaissance de implication de la Maison des
jeunes dans la communauté.

Cest sous la thématique du cirque que 90 invitations et une centaine de nominés
ont été soulignés lors de cette grandiose soirée. Cette soirée hautes en couleurs a
toucher non loin de 300 personnes de la communauté, professionnels et
intervenants.

Ce projet a été possible grace a la table jeunesse, les généreu dons des municipalités
du Haut-Saint-Laurent, Mme Carole Malette, Députée de Huntingdon et Mme Claude
DeBellefeuille, Députée Salaberry-Huntingdon.

Lors de cette soirée plusiseurs partenaires ont mis la main a la pate, on compte entre

autres:
« New-Frontier school board r
. MWCN /// Uy \\
« CISSMO f\/ o 881
« Ecole Arthur-Pigeon ' ot
« Carrefour jeunesse emploi GALA JEUNESSE RURALE
» Aire ouverte
23 MAI 2025 \
’ ' “ CELEBRONS LA JEUNESSE

Il est temps de mettre en candidature un

LA JEU E
RURALE 2025 . jeune de la communauté du Haut-St-Laurent
P Date limite de mise en
HERE IS THE ORGANIZING * : ;
candidature : 30 avril 2025
7 YOUTH GALA 2025 @ 16h
Le nominé doit:
& ‘\* . o Etre agé entre 6 et 24 ans
4 . j ¢ Résider ou oeuvrer dans le Haut-Saint-Laurent
B\ ’\ A e Les catégories de nomination sont:
. = | =5 e Bénévolat
V°';5Et,23:::ﬁ 'gﬁ_“%'%ﬂ?ﬂm e Persévérance scolaire ou sociale
UN MACARON BLANC . K ¢ Habitudes de vie positives
) YOUCANSEETHEMAT 5 = « projet culturel
THE EVENT WEARING * @,a_:_, & Environnement
I HITE BUTTON B > ' . o * Résilience et engagement dans son parcours de vie'
?Qo (D), 3 L T : 1 d
((s1s>) o — Complétez le formulaire interactif des maintenant

Pour une version imprimable contacter le : galajeunesserurale@gmail.com




Réussite scolaire

Depuis plusieurs années, notre MDJ offre un soutien a la réussite éducative et sociale des
jeunes. Cette année, nous avons principalement soutenu les jeunes au niveau de leur santé
mentale et de leur motivation scolaire.

Pour nos jeunes
 Aide aux devoirs
« Aide ponctuelle selon les besoins
« Distribution annuelle de matériel scolaire gratuit en collaboration avec le groupe
Exporte.Supporte.

Service de répit scolaire

Nous avons renouvellé notre partenariat avec

. RETOUR '
A l’ECOlE PEcole secondaire Arthur-Pigeon.
‘ ‘
GRATUIT ==

Distribution annuelle d'articles scolaire ! ° 21 jeunes de novembre a juin
Viens compléter ton sac a dos )
Encollaborationavecl’organismeExportesupportg\ll 1152 pérlodes de 75 mlnuteS ce qU| correspond é 99
)
jours d’intervention. En moyenne, la durée du

JEUDI, 21 A0UT 2025 &
11HA 17H ﬁ@ 2
Maison des jeunes Huntingdon 7 |\'~

’ 1,ueAnhur-Pigeon,Huntingdon,JOS‘IRO N H\{ Sé_jOUI’ était de 3 é 5 Jours de répit

Transit vers mes aspirations

Le projet pilote vise a accompagner et a soutenir les jeunes ayant des facteurs de
vulnérabilité pouvant influencer son niveau d’engagement scolaire tout en renforcant les
initiatives qui visent une clientéle plus universelle.

Le programme propose une approche d’intervention multidimensionnelle pour augmenter
la persévérance scolaire des jeunes ciblés, en augmentant les facteurs de protection (filet
social, gestion du stress, soutient a 'lautonomie, sentiment d’appartenance... etc)

Bootcamp de la rentrée 2025
« 3 jours « 2ateliers culinaires * 2 ateliers de création
16 jeunes  1atelier sportif
o Ateliers organisation scolaire - 1atelier sur I’hygiéne de vie
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Vie associative et partenaires

Regroupement des Maisons des Jeunes du Québec

Nous avons activement participé a ’évenement provincial de la semaine des maisons
des jeunes, dirigée par le RMJQ. Une semaine mouvementée et toujours bien
appréciée des jeunes. Cette année, le theme est : avenir de nos ados

Partenaires

Membres du projet concerté «Sors de ta Zone»

CISSMO- Référencements de jeunes

Aires Ouvertes : Référencements et animation d’ateliers

Justice Alternative du Suroit : La MDJ accueille des jeunes dans le cadre du
programme de justice réparatrice. Et Porganisme JAS anime des ateliers de
prévention alaMDJ

L’Antichambre 12-17 ans : Référencements de jeunes a ’'organisme

Carrefour jeunesse emploi: Référencements des jeunes vers leurs services
Moisson Sud-Ouest : Don de denrées alimentaires pour les ateliers cuisine et
collations

Ecole secondaire Arthur-Pigeon offre les locaux gratuitement a la MDJ

Cadets Sureté du Québec : Animation d’ateliers
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Participation aux concertations locales et
Financement

Participation A la concertation territoriale
La Maison des Jeunes participe sur les comités et les tables de concertation:
 Table de concertation jeunesse du Haut-Saint-Laurent
Table de concertation en sécurité alimentaire
Membre de la CDC du Haut-Saint-Laurent
Membre du comité local Aires Ouvertes
Communauté de pratique en prévention de la criminalité dans le Haut-Saint-
Laurent

Financement

La Maison des Jeunes est subventionnée a 50 % dans le cadre du Programme de
soutien aux organismes communautaires (PSOC) du CISSME . Outre ce
financement, nous avons été soutenus par les partenaires ou individus suivants :

» Dons des citoyens et de fondations;

« Table de concertation Jeunesse du Haut-Saint-Laurent / Plan d’action local;
« Projet prévention de la criminalité : Sors de ta Zone;

 |IRCM: Transit vers mes aspirations

« Cotisations des membres jeunes et adultes

e Frais d’inscription au camp Eté Extréme

« Ecole Arthur-Pigeon, Huntingdon

o (Carrieres eté Canada

e Programme «Je tisse des liens gagnants»
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	Rapport d’activités 2024 - 2025
	TABLE DES MATIÈRES
	Mot de la coordonnatrice
	Chers membres jeunes, Chers membres du conseil d’administration, Chers partenaires et membres de la communauté,
	Nous sommes très heureux de vous présenter notre rapport d’activités 2024-2025. C’est avec très grande fierté que nous pouvons dire mission accomplie !
	Je veux souligner l’apport inestimable des membres du conseil d’administration qui soutiennent par leurs engagements et leurs expertises à la réalisation de la mission de notre Maison des jeunes sur le territoire du Haut-Saint-Laurent.
	Je veux aussi souligner le dynamisme et l’implication citoyenne de notre comité des jeunes. Nous sommes très fiers de les soutenir dans leurs projets et participer avec eux à l’exercice démocratique de faire partie de comité.
	Je tiens à remercier  grandement les membres du personnel pour leur dévouement, leur soutien et leur engagement pour faire de notre Maison des jeunes un milieu de vie sécurisant et accueillant pour nos jeunes de notre communauté.
	Bonne lecture à tous,
	Marie-Hélène Lafond, Coordonnatrice

	Présentation de la maison des jeunes Huntingdon
	Depuis 41 ans, la Maison des jeunes de Huntingdon est le seul organisme communautaire de la communauté qui a pour mission d’offrir un milieu de vie structurant et sécuritaire pour l’ensemble des jeunes de 11 à 17 ans de la MRC du Haut-Saint-Laurent (13 municipalités). Notre organisme offre un lieu de rencontre animé où les jeunes, à travers des ateliers et des activités, ont la possibilité de découvrir de nouvelles passions, d’être soutenus dans leur choix (estime de soi, saines habitudes de vie, réussite sociale et scolaire, soutien à la santé mentale etc), d’être informés sur des enjeux jeunesse qui les interpellent, de développer leur participation citoyenne tant à la maison des jeunes (vie démocratique), mais aussi dans la communauté.

	Mission de la maison des jeunes
	Offrir aux jeunes de 12 à 17 ans un lieu d’appartenance qui leur permette de développer le goût de devenir des adultes autonomes, responsables et critiques ;
	Aider les jeunes à réaliser des projets qui favorisent leur confiance en eux, leur créativité, leur sens de l’initiative et leur conscience sociale ;
	Favoriser l’apprentissage de la vie démocratique et communautaire.
	En lien avec le programme national de santé publique, nous agissons sur les axes suivants: le développement global des jeunes; un mode de vie sain et actif et des environnements sains et sécuritaires. De plus, nous offrons un programme d’implication citoyenne et de réussite éducative - sociale. C’est par l’animation d’activités et d’ateliers diversifiés que les animateurs-trices communautaires parviennent à atteindre la mission de notre organisme.

	Nos approches d’intervention
	Les jeunes sont accueillis par une équipe dynamique, qualifiée et très disponible qui les écoute, les informe, les accompagne dans leur projet et les aide dans leurs démarches. Notre milieu de vie est propice à établir des relations adulte-jeune et jeune-jeune, qui sont à la base de notre modèle de prévention et d’intervention démocratique, sociale et communautaire. L’approche d’intervention positive est celle qui est privilégiée à la Maison des jeunes. Celle-ci se veut aussi communautaire et en partenariat direct avec les différents acteurs de la communauté. Les interventions sont axées sur la personne qui est capable d’identifier ses besoins et de faire des choix. En effet, l’équipe ne se concentre pas uniquement sur ce qui se déroule à la Maison des jeunes, mais à l’ensemble des sphères dans lesquelles les jeunes gravitent, soit au niveau familial, social, relationnel, scolaire, etc. Nous valorisons les renforcements des habiletés en favorisant l’estime et la confiance en soi, le contrôle et le sens de l’initiative.
	Visite de Jean-Luc Brassard, champion Olympique


	Présentation l’équipe
	NATHALIE COLIN
	Directrice générale – Temps partiel  Maîtrise en Administration publique En fonction depuis 2008

	OUSMANE KANDE
	Animateur communautaire – Temps plein BACC en sciences appliquées En fonction depuis 2024

	JULY-ANNE VAUTOUR
	Animatrice communautaire - temps partiel  Étudiante en éducation spécialisée  En fonction depuis 2025

	MARIE-HÉLÈNE LAFOND
	Coordonnatrice - temps plein DEC en Éducation spécialisée En fonction depuis 2021

	LAURYE MIRON
	Animatrice communautaire - temps partiel  Étudiante en éducation spécialisée  En fonction depuis 2024

	NICHOLAS OSTOPKEVICH
	Animatreur communautaire - temps partiel  En fonction depuis 2025

	ANDRÉE-ANNE FORTIN
	Agente de développement jeunesse - Temps plein D.E.C en éducation spécialisée En fonction depuis 2017


	Vie démocratique
	Le Conseil d’administration est composé de sept (7) administrateurs, dont six (4) membres adultes issus de la communauté et un (1) membre usager. Les membres du Conseil pour 2024  - 2025 sont :
	Madame Lori Belair - Présidente  Membre depuis 2024 - Enseignante à l’école Arthur-Pigeon
	Madame Valérie Dubuc, Vice-présidente  Membre depuis 2017 – membre de la communauté - conseillère en RH
	Madame Jenny-Lee Duperron - Secrétaire  Membre depuis 2025 – membre de la communauté
	Madame Anja Busboom, administratice   Membre depuis 2024 – Policière communautaire
	Madame Rose Choinière, Trésorière  Membre depuis 2021 – membre de la communauté - Pédiatre
	Monsieur Dan Dussuet, Administrateur  Membre depuis 2021 – membre de la communauté - intervenant jeunesse
	Un représentant du Comité des jeunes,   Administratrice jeunesse
	Le Conseil d’administration a tenu csix (6) assemblées ordinaires d’une durée moyenne de trois heures chacune ainsi qu’une Assemblée Générale Annuelle.
	Le Conseil d'administration a eu deux comités de travail. Le comité ressources humaines qui a eu de rencontre pour proposer aux membres du Conseil d'administration les nouvelles propositions pour les conditions de travail. Quant au comité relocalisation, qui a été soutenu bénévolement par l'ancien Maire de la Ville de Huntingdon, Stéphane Gendron. Les membres du comité ont eu 8rencontres de travail avec les élus et différents spécialistes.


	Vie démocratique
	Membres jeunes  Pour devenir un membre jeune de la Maison des jeunes Huntingdon, il suffit d’être âgé entre 11 et 17 ans, avoir le goût de participer et de s’impliquer dans la maison des jeunes. Il y a des frais uniques à l’inscription de 5$.   une contribution de 10$ est demandée aux jeunes au moment de la période estivale.
	Membres adultes Pour devenir membre adulte de la Maison des jeunes Huntingdon, il faut avoir 18 ans et plus, être en accord avec les objectifs, les valeurs et la mission de l’organisme.  L’adhésion est renouvelable chaque année et nécessite des frais de 5$.
	Comité des jeunes :  Le comité jeunes comporte un président et 5 conseillers. Ce comité se rencontre à tous les mois pour discuter des activités offert durant le mois suivant, discuter des enjeux et de projets. Un total de 9 rencontres a eu lieu.  Les jeunes du comité jeunes prennent des décisions dans l’intérêt premier des membres de la maison des jeunes.
	MEMBRES ACTIFS
	160
	NOUVEAUX MEMBRES
	65
	MEMBRES ADULTES
	20


	Mileu de vie
	Couvrant le territoire du Haut-saint-Laurent dans sa totalité, l’accessibilité pour tout adolescent à nos activités et projets est important. Bénificiant maintenant d’un transport gratuit couvrant en presque totalité la MRC du Haut-Saint-Laurent,nous éduquons les jeunes à bien utiliser le transport en plus d’offrir un transport pour les jeunes ne pouvant utiliser ce service.
	Pour une neuvième année, l’école secondaire Arthur-Pigeon a renouvelé l’entente de prêt de locaux et ce jusqu’au 30 juin 2026, nous tenons à remercier le Conseil d’établissement pour leur soutien et leur appui à la mission de notre organisme. Outre le local, les jeunes qui participent après l’école à nos activités peuvent utiliser le transport pour les activités parascolaires.
	L’heure du repas en semaine est un moment fort. Nous pouvons accueillir jusqu’à 120 jeunes. Ils s’agit d’èlèves de tous les niveaux du secondaire et de l’adaptation scolaire. La maison des jeunes est pour plusieurs élèves un endroit où ils se sentent bien, en sécurité et accueillis. De l’action sur l’heure du midi, il y en a.
	Accessibilités


	Fréquentation du mileu de vie
	Nous offrons un milieu sécurisant pour les adolescents à 3 moments clés.  Sur l’jheure du midi, en soirée et en période estivale. À l’aide de ce graphique constatez les moments de fréquentations.  Le nombre obtenu est une moyenne de toutes. les fréquentations durant le mois complet.
	Midi
	Soirée
	Période estivale


	BONNE NOUVELLE  Achat d’une nouvelle Maison des jeunes
	Bénévoles et programme d’activités
	NOS BÉNÉVOLES
	NOTRE PROGRAMME D’ACTIVITÉS

	Implication citoyenne
	La guignolée des médias
	DERBY DE DÉMOLITION SAINT-CHRYSOSTOME

	Je tisse des liens gagnants
	Les activités pour Ados :
	Activités Parents-Ados

	Prévention
	Pour une cinquième  année, notre MDJ est membre du comité de coordination et membre du comité d’organisation des activités de prévention dans le cadre du projet collectif et concerté  de prévention contre la criminalité dans le Haut-Saint-Laurent. Ce projet porte le nom de : «Sors de ta zone».
	Les Mock Zones (évènements festifs où il est démontré au jeunes qu’il est facile et accessible d’avoir du plaisir sans alcool ou autre stupéfiants)
	La communauté de pratique, projet collectif et concerter sur l’enjeu de la criminalité dans le Haut-Saint-Laurent (
	Outre notre implication dans le projet collectif, nous avons aussi offert des activités de prévention. Grâce au soutien financier du projet sors de ta zone, nous avons bonifié nos heures d'interventions dans le cadre de nos différents ateliers, activités et programme de réussite éducative et sociale.  Les thèmes choisis proviennent toujours d’un besoin et/ou d’une demande des jeunes de notre milieu. Plus de 11 ateliers formels ou des actions ponctuelles ont eu pour but de toucher des sujets d’éducation et de prévention auprès des jeunes. Voici quelques exemples de thématiques abordées cette année :
	prévention sur les réseaux sociaux
	Discussion durant la semaine de prévention du suicide
	Semaine de la Persévérance scolaire
	Atelier par Justice alternative sur les lois et l’aspect légal ou illégal que peuvent avoir nos gestes.
	Sensibilisation à la santé mentale
	Démystification et mises en situation en liens avec les facteurs de risque et de protection, atelier lors de la présentation des services de l’Antichambre 12-17
	Expression de soi par la danse (artiste invitée)
	Expression de soi par le grafiti (JAS)
	Atelier sur les saines relations (amour et amitié) - Sexologue d’aire ouverte - Résidence Elle
	Activités sportives qui permettent le dépassement de soi et le développement de l’entraide (Arbres en arbres, kayak …)
	Visite de différents partenaires (Les cadets de SQ, Aire ouverte, Pacte de rue, intervenants du CLSC)

	L’été extrême - camps pour ados
	Nous avons une 16e saison remplie de belles aventures enrichissantes. Le projet a été soutenu financièrement par le projet Sors de ta zone, le programme Carrière été Canada et la table jeunesse
	Le projet Été extrême vient combler un vide auprès des jeunes de 11 à 17 ans de notre communauté durant la période estivale. Nous sommes un milieu de vie dynamique, stimulant et sécurisant. Nous offrons plusieurs activités et ateliers qui permettent aux jeunes de maintenir des acquis et/ou développer de nouvelles habilités sociales, communautaires et personnelles. Nos activités et ateliers sont offerts gratuitement afin de soutenir l'inclusion sociale des jeunes les plus défavorisés de notre communauté rurale sans stimatisation. Tous les ateliers et les activités réalisées visent des objectifs différents : prévention, développement des compétences personnelles, connaissance de soi, le bien être et sa santé mentale, implication citoyenne et communautaire, leadership et autres.
	Objectifs spécifiques :
	Développer une programmation estivale de proximité;
	Faciliter la transition des élèves de la 6e année vers le secondaire par la participation aux activités du camp;
	Impliquer le comité des jeunes de la Maison des jeunes pour identifier les activités estivales;
	Développer une programmation qui soutient le développement de compétences sociales et éducatives;
	Faire la promotion des activités dans les écoles primaires et écoles secondaires du territoire (francophone et anglophone);
	Planifier, animer et évaluer les activités et les ateliers.


	L’été extrême - camps pour ados
	L’Été extrême c’est …
	8 semaines d’activités / 5 jours par semaine.
	61 inscriptions
	26 nouveaux membres MDJH
	13 ans est la moyenne d’âge
	24 jeunes étaient en transition vers le secondaire
	16 jeunes en référencement du programme Je Tisse des liens Gagnants
	Chaque semaine, un thème différent ést proposé aux membres:  Découverte, Olympiques, environnement, fêtes, Hawaii, Hollywood, Médiéval, scientifiques
	Activités culturelles/découvertes : La visite de Jean-Luc Brassard (ex olympien), Sortie au musée Pointe à Callière, Centre des Sciences, Visite Bibliothèque verte, Cinéma, Gumboots;
	Activités artistiques : Gala d’un jour, création d’un vox pop,  , maquillage et tatouage Henné, Billes à fondre, Peinture sur toiles, grafiti, Projet Arcadia (création d’un film animé);
	Activités récréatives et de loisirs : Glissades d’eau et ISAUTE ;
	Ligue de Basket Ball inter Maison des jeunes : plus de 6 pratiques et 8 parties à l’extérieur et à domicile, l’équipe compte 12 joueurs et continues de grandir
	Activités en saines habitudes de vie (sports, cuisine) : Balade dans la Vieux-Port de Montréal,  Basketball, soccer, danse, 3 sorties en kayak, 8 ateliers culinaires;
	Ateliers de prévention : Santé mentale, sécurité à vélo et sur l’eau, atelier sur l’amitié et les saines relations amoureuses, prévention réseaux sociaux et temps d’écran, gestion de conflits, environnement (Ambioterra) ;
	Un grand Voyage de 3 jours en camping sauvage


	Photos de l’été 2025
	Gala jeunesse rurale 2025
	La MDJH a été membre du comité organisateur du Gala Jeunesse rurale de mai 2025. C’est plus d’une dizaine d’adolescents de la Maison des jeunes qui, de manière continue et hebdomadaire, ont participé à l’élaboration du décor, à l’installation de la salle et des prestations musicales. Nos jeunes et les animatrices ont été très impliqués dans la préparation de la salle et l’animation de la soirée. Cette soirée fut un très grand succès et une très belle reconnaissance de l’implication de la Maison des jeunes dans la communauté.
	C’est sous la thématique du cirque que 90 invitations et une centaine de nominés ont été soulignés lors de cette grandiose soirée. Cette soirée hautes en couleurs à toucher non loin de 300 personnes de la communauté, professionnels et intervenants.
	Ce projet à été possible grâce à la table jeunesse, les généreu dons des municipalités du Haut-Saint-Laurent, Mme Carole Malette, Députée de Huntingdon et Mme Claude DeBellefeuille, Députée Salaberry-Huntingdon.
	Lors de cette soirée plusiseurs partenaires ont mis la main à la pâte, on compte entre autres :
	New-Frontier school board
	MWCN
	CISSMO
	École Arthur-Pigeon
	Carrefour jeunesse emploi
	Aire ouverte

	Réussite scolaire
	Depuis plusieurs années, notre MDJ offre un soutien à la réussite éducative et sociale des jeunes. Cette année, nous avons principalement soutenu les jeunes au niveau de leur santé mentale et de leur motivation scolaire.
	Pour nos jeunes
	Aide aux devoirs
	Aide ponctuelle selon les besoins
	Distribution annuelle de matériel scolaire gratuit en collaboration avec le groupe Exporte.Supporte.

	Service de répit scolaire
	Nous avons renouvellé notre partenariat avec l’École secondaire Arthur-Pigeon.
	21 jeunes de novembre à juin,
	1152 périodes de 75 minutes, ce qui correspond à 99 jours d’intervention.  En moyenne, la durée du séjour était de 3 à 5 jours de répit.
	Transit vers mes aspirations  Le projet pilote vise a accompagner et à soutenir les jeunes ayant des facteurs de vulnérabilité pouvant influencer son niveau d’engagement scolaire tout en renforçant les initiatives qui visent une clientèle plus universelle.
	Le programme propose une approche d’intervention multidimensionnelle pour augmenter la persévérance scolaire des jeunes ciblés, en augmentant les facteurs de protection (filet social, gestion du stress, soutient à l’autonomie, sentiment d’appartenance... etc)

	Bootcamp de la rentrée 2025
	3 jours
	16 jeunes
	Ateliers organisation scolaire
	2 ateliers de création
	2 ateliers culinaires
	1 atelier sportif
	1 atelier sur l’hygiène de vie


	Vie associative et partenaires
	Regroupement des Maisons des Jeunes du Québec
	Nous avons activement participé à l’évènement provincial de la semaine des maisons des jeunes, dirigée par le RMJQ. Une semaine mouvementée et toujours bien appréciée des jeunes. Cette année, le thème est :  l’avenir de nos ados

	Partenaires
	Membres du projet concerté «Sors de ta Zone»
	CISSMO- Référencements de jeunes
	Aires Ouvertes : Référencements et animation d’ateliers
	Justice Alternative du Suroît : La MDJ accueille des jeunes dans le cadre du programme de justice réparatrice. Et l’organisme JAS anime des ateliers de prévention à la MDJ
	L’Antichambre 12-17 ans : Référencements de jeunes à l’organisme
	Carrefour jeunesse emploi : Référencements des jeunes vers leurs services
	Moisson Sud-Ouest : Don de denrées alimentaires pour les ateliers cuisine et collations
	École secondaire Arthur-Pigeon offre les locaux gratuitement à la MDJ
	Cadets Sureté du Québec : Animation d’ateliers


	Participation aux concertations locales et Financement
	Participation À la concertation territoriale La Maison des Jeunes participe sur les comités et les tables de concertation :
	Table de concertation jeunesse du Haut-Saint-Laurent
	Table de concertation en sécurité alimentaire
	Membre de la CDC du Haut-Saint-Laurent
	Membre du comité local Aires Ouvertes
	Communauté de pratique en prévention de la criminalité dans le Haut-Saint-Laurent
	Financement
	La Maison des Jeunes est subventionnée à 50 % dans le cadre du  Programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC) du CISSME . Outre ce financement, nous avons été soutenus par les partenaires ou individus suivants :
	Dons des citoyens et de fondations;
	Table de concertation Jeunesse du Haut-Saint-Laurent / Plan d’action local;
	Projet prévention de la criminalité : Sors de ta Zone;
	IRCM: Transit vers mes aspirations
	Cotisations des membres jeunes et adultes
	Frais d’inscription au camp Été Extrême
	École Arthur-Pigeon, Huntingdon
	Carrières été Canada
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